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Liebe Leserin, lieber Leser,

dass Du an Multipler Sklerose (MS) erkrankt bist, sieht man Dir
in der Regel erstmal nicht an. Denn die meisten Symptome der
MS sind fur AuRenstehende nicht sichtbar. Das ist einerseits ein
Vorteil, da es Dir helfen kann, Dein Leben wie gewohnt weiter-
zuleben. Andererseits kann es passieren, dass Du bei anderen
Menschen auf Unverst&ndnis sté3t, wenn Deine Krankheit Dich
einschrdnkt, ohne dass ein Grund erkennbar ist.

In dieser Broschire geben wir in erster Linie Dir, aber auch
Deinen Angehdrigen, Kollegen und Freunden, Hintergrund-
informationen Uber die verbreitetsten fur Aullenstehende
unsichtbaren Symptome der MS. Wir informieren Uber ihre
Ursachen und sprechen mégliche Behandlungen an.
Zusatzlich gibt es Tipps, wie Du lernen kannst, mit den
einzelnen Symptomen im Alltag umzugehen.

Aus Griinden der Lesbarkeit wird in dieser Broschure das generische Maskulinum verwendet.
S&mtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fir alle Geschlechteridentitéten (m/w/d).
Da sich der Kenntnisstand der Medizin stets im Wandel befindet, kann es vorkommen, dass einzelne
Inhalte der Broschure bei Versffentlichung bereits tberholt sind. Wir bitten dies zu entschuldigen.



Instagram




Die Multiple Sklerose (MS) gilt als die ,Krankheit mit den
tausend Gesichtern”. Die Symptome sind dulerst vielfaltig und
individuell verschieden.

Das heilit, die ,typische MS” gibt es nicht.

Kaum ein Patient ist von allen Symptomen betroffen.
Ein Grofteil der Folgen, die die MS fur Kérper und Psyche hat,
ist fUr AuBenstehende nicht sichtbar. Man spricht daher auch
von ,unsichtbaren Symptomen”. Die Ursache flr die verschie-
denen Symptome ist bei allen Patienten die gleiche:

Durch Entzindungen der Ummantelung der Nervenzellen in
Hirn und Rickenmark (die sogenannte Myelinschicht) wird
Hirngewebe zerstort und Nervenfasern (Axone) geschadigt.
Dies hat bereits in frihen Stadien der MS zur Folge, dass die
Hirnmasse abnimmt. Anstelle von Hirnsubstanz bilden sich mit
Flussigkeit geflllte Hohlrdume, sogenannte Ventrikel. Diese
lassen sich per Magnetresonanztomografie (MRT) sichtbar
machen. Durch Entzindungen und Verlust an Hirnmasse
werden der Empfang, die Verarbeitung und die Weiterleitung
verschiedener Reize zwischen Nervenfasern

unterbrochen oder sogar dauerhaft gestort. \
Das kénnen Signale sein, die der

Informationsverarbeitung dienen, oder

Reize wie Schmerz, Kalte und Warme.



Generell lasst sich sagen: Je mehr das Gehirn an Gewebe
verliert, desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich
kognitive Probleme einstellen. Doch allein von der Zahl der
Entztindungen (Lasionen) und der Ventrikel auf die geistige
Leistungsfahigkeit eines MS-Patienten zu schlieRen, ist
wiederum nicht so einfach moglich. Studien zeigen, dass es
entscheidend ist, in welchen Bereichen des Gehirns sich
L&sionen und Ventrikel befinden.

Was versteht man unter einer ,Hirnatrophie”?

Dass das menschliche Gehirn mit den Lebensjahren
leicht schrumpft, ist vollig normal. Bei gesunden
Menschen nimmt das Hirnvolumen um durchschnittlich
0,1 bis 0,3 Prozent pro Jahr ab. Bei MS-Betroffenen kann
dieser Prozess jedoch deutlich schneller voranschreiten.
Die Folgen kénnen gravierend sein. Menschen mit einer
unbehandelten MS kénnen pro Jahr durchschnittlich

1 Prozent ihrer Hirnmasse verlieren. Ein Vorgang, der als
Hirnatrophie bezeichnet wird. Diese wird als Ausloser
eines GroRteils der ,unsichtbaren Symptome” der MS
vermutet. Medikamente kénnen in bestimmten Fallen
helfen, die Hirnatrophie bei Menschen mit MS zu stoppen

oder zumindest zu verlangsamen.



Die Behandlung der MS
Medikamentdse MS-Therapien unterscheiden sich u. a.
anhand ihrer Zielsetzungen:

* Verlaufsmodifizierende Therapien sollen kinftige Schibe
moglichst verhindern oder deren Haufigkeit und/oder
Schwere reduzieren sowie das Fortschreiten der
Erkrankung verlangsamen.

* Bei der Schubtherapie soll die aktive Entzindung gestoppt
werden, wodurch das Ausmall des Schubs reduziert
werden soll.

* Die symptomatische Therapie soll Symptome der MS
abmildern. Solche Therapien nehmen keinen direkten
Einfluss auf die Erkrankung selbst, sondern befassen sich
mit rehabilitierenden MaBnahmen, z.B. durch Physio- oder
Psychotherapien.

Das Zusammenspiel dieser drei Therapietypen spielt eine
entscheidende Rolle bei der Verzégerung des Krankheitsfort-
schritts, sowie der Kontrolle der Krankheits- und Entziindungs-
aktivitdt und damit dem Erhalt Deiner Lebensqualitat.



Wenn Du Deine Therapie unmittelbar nach der Diagnosestel-
lung beginnst, kann ein Ubergang in die progrediente Form
der MS moglicherweise deutlich verzégert oder gar verhindert
werden. Verschlechtert sich Dein Status deutlich, sollte Deine
aktuelle Therapie dringend mit Deinem behandelden Arzt dis-
kutiert und moglichst angepasst werden.

o

B Mehr Informationen Uber die MS und |hre
Behandlung findest Du auf unserer Webseite.
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Es ist wichtig, zwischen ,unsichtbaren Symptomen” und
Symptomfreiheit zu unterscheiden. Erstere sind Auswirkungen
der Erkrankung, die Auflenstehende nicht wahrnehmen kénnen,
Patienten aber dennoch, je nach Auspragung mal mehr mal
weniger intensiv, spuren. Symptomfreiheit ist die Zeit zwischen
zwei Schlben, in der MS-Betroffene in der Regel beschwerde-
frei und, wie der Name schon sagt, frei von Symptomen sind.
Solche Phasen kénnen, je nach individuellem Verlauf, unter-
schiedlich lang sein. Eine Sache ist aber bei allen Menschen
mit Multipler Sklerose in der beschwerdefreien Zeit gleich:

Das lasst sich oft mittels einer MRT-Untersuchung nachweisen.
Dort zeigen sich dann MS-Herde, obwohl keine Symptome
vorhanden sind. Das liegt daran, dass nicht jeder Herd zu
einem akuten Symptom fihrt — allerdings kommt es trotzdem
zu einer Schadigung der Nervenhllen.

Um dies zu verhindern, ist es mittlerweile auch das Ziel der
MS-Behandlung, Freiheit von Krankheitsaktivit&t zu erzielen.
Das heiflt, einen Zustand ohne Schibe, ohne Behinderungs-
progression und ohne MS-Aktivitat im MRT.
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Damit diese erreicht werden kann, ist es wichtig, frihzeitig
nach der Diagnosestellung mit einer Therapie zu beginnen.
Doch dabei kann es entscheidend sein, dass sich diese gut

in Dein Leben integrieren lasst. Der Grund dafur ist Deine
Therapietreue bzw. Adhd&renz, d. h. Dein Einverstandnis, die mit
dem Arzt gemeinsam vereinbarten Therapieempfehlungen
nach besten Méglichkeiten einzuhalten. Je besser also eine
Therapie zu Deinem Lebenstil und Alltag passt, desto hdher
sind die Chancen, dass Du Dich an die Therapieanweisungen
halten kannst. Nur so kann Deine Therapie wirksam sein.

Dabei ist es wichtig, dass Du Dich unbedingt auch in den
schubfreien Zeiten an die Therapieempfehlungen hdaltst. Denn
auch, wenn Du Dich zwischen den Schiben fit und belastbar
fuhlst, ist die MS weiterhin aktiv. Vielleicht kennst Du sogar
schon das Eisbergmodell, das diesen Umstand bildlich
verdeutlicht. Es beruht auf Untersuchungen, die zeigen, dass
Patienten nur ca. 10-20 % der Krankheitsaktivitdt in Form von
Schiben bzw. Symptomen wahrnehmen, wéahrend die restli-
chen etwa 80-90 % der Entzindungsaktivitét ohne klinische
Symptome verlaufen und nicht sptrbar sind.



Solltest Du bemerken, dass es Dir schwerfallt, Deine Therapie
konsequent einzunehmen oder solltest Du unzufrieden mit
Deiner Therapie sein, sprich mit Deinem Arzt. Zusammen kénnt
Ihr nach einer Losung suchen. Gegebenenfalls kann diese auch
in einem Wechsel Deines Medikaments bestehen.

10-20 %

splirbare Symptome

£\

80-90 %

Entzindungsaktivitat
die unbemerkt ablauft

13



Haufige ,unsichtbare Symptome”

Von Geddchtnisstérungen, Uber Fatigue bis zu Depressionen —
wie bei allen MS-Symptomen ist auch die Bandbreite der
Lunsichtbaren Symptome” weit gefdchert. Entsprechend unter-
scheiden sich die Mdglichkeiten, mit denen Du als Betroffener
diesen Symptomen begegnen kannst. Es gibt jedoch eine
Reihe von Tipps, die hilfreich sein kbnnen:

* Nimm Dir Zeit, Dich an neue Situationen und Symptome zu
gewdhnen und anzupassen.

* Sei geduldig mit Dir selbst und nimm Dir Pausen, wenn Du
sie benétigst.

Selbsthilfegruppen Mutmach-
und Community geschichten

Ok 0]

Facebook Instagram
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Niemand muss eine Erkrankung allein durchstehen.

Sprich mit Deinen Freunden und Arbeitskollegen, mit denen
Du ein vertrauensvolles Verhaltnis hast, Giber Deine MS.
Die Erfahrung vieler Patienten hat gezeigt, dass der tber-
wiegende Teil des sozialen Umfelds mit Versténdnis und
Hilfsbereitschaft reagiert.

«Unsichtbare Symptome" werden aufgrund ihrer Natur von
AuBenstehenden leider nicht immer mit dem ihnen gebiuh-
renden Ernst wahrgenommen. Auch hier kann es helfen, mit
den betreffenden Personen klar Gber Deine Gefiihle und
Symptome zu sprechen. Viele Menschen sind sich dessen
nicht bewusst, dass z.B. eine Fatigue nicht das Gleiche ist
wie eine leichte Nachmittagsmiidigkeit.

Nutze die Méglichkeit zum Austausch mit anderen Be-
troffenen. Auch wenn jede MS anders ist, kénnen sie in

der Regel Deine Herausforderungen mit der Erkrankung
besser verstehen als Nicht-Betroffene, und Du kannst von
ihrer Expertise, u. a. im Umgang mit den MS-Symptomen,
profitieren. Auf unserer Webseite findest Du eine Auswahl
von Selbsthilfegruppen, an die Du Dich wenden kannst
oder Du wirst Teil unserer LMMS-Community auf Facebook
und Instagram. Wenn Du Dich lieber erstmal nur infomieren
willst: In unserer Rubrik ,,Mutmachgeschichten" findest Du
viele Erfahrungsberichte von MS-Patienten.

15
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Viele MS-Betroffene leiden an Konzentrations- und Geddcht-
nisstdrungen, sogenannten kognitiven Stérungen.

Symptome
Typischerweise auftreten kbnnen zum Beispiel:

Verlangsamungen beim Denken
Geddéchtnisstérungen (speziell bei Zahlen)
Wortfindungsstérungen

Probleme beim Multitasking

Bis zu 40 Prozent der Menschen mit MS kdnnen aktuellen
Erhebungen zufolge von Einschrénkungen ihrer kognitiven
Leistungsfahigkeit betroffen sein, unabhdngig von der Dauer
ihrer Erkrankung oder méglichen kérperlichen Behinderung.
Als charakteristisch gilt dabei, dass bereits in frihen Krank-
heitsphasen mentale Aufgaben langsamer bewdaltigt werden
kdnnen als zuvor.



Solche Schwierigkeiten kdnnen sich gerade auch im Beruf
bemerkbar machen. Typisch ist, dass Betroffene sich zwar an-
fangs auf Aufgaben konzentrieren kénnen, die Konzentration
aber nach kurzer Zeit abnimmt. Sie mUssen dann in der Regel
eine Pause einlegen und brauchen so langer als friher. Statt
mehrere Aufgaben zeitgleich zu erledigen, schaffen sie jeweils
nur einzelne Aufgaben nacheinander.

Nicht nur das Geddchtnis und die Aufmerksamkeit kdnnen

bei MS-Betroffenen gestort sein. Zu den kognitiven Problemen
k&dnnen auch Wahrnehmungsstdérungen, bspw. beim Horen,
Sehen oder Fuhlen, hinzukommen. Hautbereiche kénnen plétz-
lich extrem empfindlich werden. Die Feinmotorik kann ebenfalls
betroffen sein. Dadurch kann das Bedienen einer Computer-

tastatur schwerfallen.
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Therapie

Eine gezielte, symptomatische Therapie gegen die kognitiven
Stérungen gibt es leider aktuell nicht. MS-Medikamente, die in
der Lage sind, die Entziindungsreaktion einzudédmmen, bieten
jedoch einen gewissen Schutz vor weiterer Verschlechterung.
Zusatzlich haben einige dieser Medikamente in mehreren
Studien auch eine Verbesserung der Leistungsfahigkeit zeigen
kdnnen.

Hier gilt: Je friher im Verlauf der Krankheit Du mit der

Behandlung beginnst, desto besser.

Zusatzlich zur Therapie mit Medikamenten lésst sich die kogni-
tive Leistungsfahigkeit Deines Gehirns auch mit nicht medika-
mentosen Ansdtzen stabilisieren und sogar verbessern. Dazu
z&hlt neben speziellen Gedd&chtnistlbungen auch moderates
koérperliches Ausdauertraining, wobei die sportliche Belastung
auch an Deine Leistungsgrenze gehen darf. Hierfur steht

Dir eine Vielzahl an Optionen zur Verfigung, die fur

jedes Leistungsspektrum etwas bieten. Z.B. gibt es neben
den klassischen Sportarten, wie Laufen oder Schwimmen,
auch Sportangebote wie Yoga oder Rollstuhlsport, die Du
auch mit kérperlichen Einschrénkungen wahrnehmen kannst.



Gute Erfolgsaussichten bietet auch kognitives Training, sofern
es individuell auf Dich zugeschnitten ist. Trainierbar sind bei-
spielsweise das Kurz- und Langzeitgeddchtnis, aber auch die
Fahigkeit, Reize zu verarbeiten und darauf zu reagieren. Auch
sogenannte Exekutivfunktionen lassen sich tben (Wortfindung,
Problemlésungskompetenz oder die Fahigkeit, im Alltag zu
planen, etwa Einkaufe).

19
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Tipps:

Kognitive Ubungen helfen u. a. Deine Aufmerksamkeit und
Dein Gedd&chtnis zu trainieren und damit Deine geistige
Leistungsfahigkeit zu erhalten oder sogar zu verbessern.
Kostenfreie Angebote fiir solche Ubungen findest Du z.B.
unter www.DMSG.de oder www.amsel.de.

Strukturiere Deinen Alltag, so behdltst Du nicht nur die
Ubersicht tGber Deine taglichen Aufgaben, sondern kannst
anstrengende Tatigkeiten auch bewusst auf Zeitrdume
legen, in denen Du am fittesten bist.

Vermeide Multitasking. Haufige Arbeitsunterbrechungen
erhdhen das Stresslevel. Dieser Stress kann sich wiederum
negativ auf Deine MS auswirken. Fokussiere Dich daher
nach Méglichkeit immer nur auf eine Aufgalbe. Zwischen-
durch aufkommende ToDos kannst Du z.B. auf Notizzettel
fUr spater notieren.

Bewegung hat nicht nur Vorteile fir Deine physische Ge-
sundheit, sondern wirkt sich auch postiv auf die Psyche aus.
Sie hilft beim Stressabbau und Angstreduktion, verbessert
die Schlafqualitat und Selbstwertgefuhl und hilft bei der
mentalen Entspannung. Inspirationen fur mehr Bewegung
in Deinem Leben findest Du in unserer Broschure
"Kompromissfrei Lelbben mit Multipler Sklerose" oder unter
www.parasport.de.
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Fatigue (englisch/franzésisch/in der Medizinsprache fur
.Mudigkeit” und ,Erschépfung") ist eines der haufigsten
Symptome bei Multipler Sklerose. Bis zu 80 Prozent der Menschen
mit MS sind davon betroffen.

Symptome

Die Anzeichen einer Fatigue sind vielschichtig: Sie reichen von
plétzlich auftretender und dann langanhaltender Mudigkeit
Uber starke Erschépfung bis hin zu Antriebslosigkeit. Die Fatigue
kann bei Belastung, W&rme und in den Abendstunden starker
werden. Sie kann stundenlang anhalten und taglich erneut
auftreten, ohne Vorwarnung und ohne sich abzuschwdéchen.
Betroffene klagen oft Gber eine héufig wiederkehrende Fatigue.

Diese kann so stark sein, dass sich Betroffene weitgehend aus

dem sozialen Leben zurlckziehen.

Fatigue besteht aus zwei Komponenten, einer kérperlichen und
einer kognitiven Erschépfung. Bei den meisten Menschen mit
MS zeigen sich beide Seiten der Fatigue. Allerdings variiert der
Ausprégungsgrad. Das bedeutet, dass Du Dich als Betroffener
entweder eher kérperlich oder eher kognitiv erschdpft fuhlst.



Meist zeigt sich die Fatigue bereits
zu Krankheitsbeginn. Sie kann

bei allen Verlaufsformen von MS
auftreten und ist normalerweise

unabhdngig davon, wie lang Deine
MS bereits vorhanden und wie hoch
Dein méglicher Behinderungsgrad ist.

Deine Fatigue ist fir AuBenstehende nicht sichtbar. Dass Du
moglicherweise unter abnormer Erschépfung leidest, bekom-
men sie nicht mit. Das macht die Fatigue zu einem klassischen
Lunsichtbaren Symptom” der MS, das oft Unversténdnis bei
anderen Menschen hervorrufen kann.

Fatigue ist keine Depression!

Obwohl beide ahnliche Symptome, wie Mudigkeit,
Energielosigkeit und Interessenverlust, aufweisen kénnen,
durfen sie nicht verwechselt werden. Chronische Erkran-
kungen kénnen eine groRe psychische Belastung sein.
Dadurch kann es dazu kommen, dass Patienten sowohl
von Fatigue als auch Depression betroffen sind. Dein
Arzt kann Dir dabei helfen, eventuelle Anzeichen richtig
zu deuten und entsprechende Gegenmalinahmen und
Behandlungen empfehlen.
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Ursachen der priméren und sekunddren Fatigue

Die genauen Ursachen der Fatigue sind trotz intensiver
Forschung noch nicht geklart. Man unterscheidet die
direkt durch die MS ausgeldste primdre Fatigue von der
sekunddren Fatigue. Die primdre Fatigue ist meist als
chronisches Fatigue-Syndrom (CFS) bekannt und tritt
ohne andere Erkrankungen auf. Die sekunddre Fatigue
ist hingegen eine Reaktion auf andere Erkrankungen
oder Abldufe im Korper. Auch Medikamente kénnen einen
Einfluss darauf haben.

Diagnose

Arzte setzen Fragebdgen ein, um die Fatigue-Anzeichen
abkl@ren zu kdnnen. Wichtig ist, Fatigue von ,normalen”
Erschopfungszustéinden abzugrenzen.




Therapie

Wie Du vielleicht am eigenen Leib erfahren hast, wirkt sich
Fatigue stark auf Deine Lebensqualitét aus. Leider existiert
bislang keine bewdhrte medikamentdse Therapie gegen die
Fatigue. Doch es gibt viele alternative Ansdtze, die dabei hel-
fen kénnen, dass Du trotzdem mdéglichst uneingeschrénkt am
Alltag teilnehmen kannst.

Vielen Menschen mit MS hilft es beispielsweise, regelmaBig

mehrere Ruhepausen am Tag einzulegen.

Auch korperliches Training in Form von Ausdauersportarten wie
Nordic Walking zeigt positive Wirkung. Entspannungstbungen
wie Yoga kénnen ebenfalls hilfreich sein. Gleiches gilt fur Re-
habilitationsmalRnahmen. Betroffene, deren Fatigue sich unter
Warme verschlimmert, kdnnen eine Verbesserung erzielen,
indem sie Hitze vermeiden und ihre Kérpertemperatur senken,
beispielsweise durch Kuhlwesten oder Bader. Flissigkeits-
mangel kann die Fatigue verstarken. Betroffene sollten daher
darauf achten, ausreichend zu trinken.

Auch Psychotherapie kann helfen. Im Vordergrund stehen
dabei vor allem die Aufklarung lGber die Fatigue, mogliche
Verhaltens@nderungen, Konfliktverarbeitung und die
Behandlung von Schlafstérungen.
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Tipps:

* Scheue Dich nicht davor, auf Deinen Kérper zu héren und
Pausen einzulegen, wenn Du sie brauchst. Denn Fatigue-
Betroffene kdnnen in der Regel nicht willentlich dagegen
angehen und einfach weitermachen ,wie immer”, wenn sie

sich ,nur genug anstrengen”.

Ein erholsamer Schlaf ist essenziell, um Deinem Korper Zeit
zur Regeneration und Erneuerung zu geben. Daflr ist ein
angenehmes Schlafumfeld wichtig. RoutinemaRige Vorbe-
reitungen, wie eine warme Dusche vor dem Zubettgehen,

kénnen helfen, den Kérper auf die Nachtruhe vorzubereiten.

Nimm Dir bewusste Auszeiten vom gewohnten Tagesablauf.
Wenn méglich, plane Tage ohne festgelegte Termine ein, an
denen Du flexibel und ohne Zeitdruck notwendige Aufgaben

oder personliche Aktivitaten erledigen kannst.

Nutze Achtsamkeit, um Deine Gedanken, Gefihle und
Kérperempfindungen besser wahrzunehmen und Stress
abzubauen. Praktische Tipps fir den achtsamen Alltag

findest Du auf unserer Webseite.




Das Fuhren eines Fatigue-Protokolls hilft Dir dabei, Muster
zu erkennen, die bei Dir zur Fatigue fuhren. AuRerdem unte

stUtzt es Deinen Arzt bei der Untersuchung Deiner Fatigue

r-

und der Auswahl fur Dich geeigneter Therapieoptionen. Eine

Vorlage fur ein solches Protokoll findest Du auf der ndchsten

Doppelseite.
-~
Alltagshelfer
* Frische Luft * Belebende Musik
* Koffeinhaltige Getrdnke * Gesunde Erndhrung

\_

* Bewegung

3&) () (&
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Das Fatigue-Protokoll
Um die Ablaufe Deiner Fatigue besser einschdtzen und sich
auf sie einstellen zu kdnnen, kann das kontinuierliche Flhren

eines Fatigue-Protokolls sinnvoll sein.

Zeitraum
Aktivitat der Aktivitat Art

Nr. in Std. inkl. der Aktivitat
Uhrzeiten




Wichtigkeit Zu- Mudig-

der Aktivitat | frieden- | keitsgrad Bawertlng/Kommentar

(1=wichtig, heit (1=gering,
3=unwichtig) | ©®® | 10=hoch)
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Psychische Belastungen bis hin zur Depression

MS kann sich negativ auf das seelische Wohlbefinden auswir-
ken. MS-Betroffene haben ein deutlich erhdhtes Risiko, an einer
Depression zu erkranken. Laut Deutscher Multiple Sklerose
Gesellschaft (DMSG) liegt das Risiko fur Menschen mit MS, im
Laufe ihres Lebens an einer schweren Depression zu erkran-
ken, bei 50 Prozent, fir weniger schwere Depressionen bei 70
Prozent. Die Depression dhnelt der Fatigue. Beide Phdnomene
sind oft nur schwer diagnostisch auseinanderzuhalten.

Symptome

Viele MS-Betroffene befinden sich nach der Diagnose zu-
ndchst in einer Art Schockstarre. Sie kdmpfen mit einem Gefuhl
der Verzweiflung. Dann folgt meist ein Ausbruch an Emotionen
und ein wahres Geflhlschaos. In einigen Fallen kann die psy-
chische Belastung so grof3 sein, dass es zu einer Resignation,
Depression oder Lethargie kommt. Langfristig zeigen sich dann
unter anderem:

* Anhaltende deutlich gedriickte Stimmung und Traurigkeit
* Antriebslosigkeit

* Motivationsverlust

* Das morgendliche Aufstehen gelingt nur mithsam

* Der Verlust an Freude und Interesse an Dingen,
die friher SpaB gemacht haben



Konzentrationsprobleme

Ausgeprégte Mudigkeit/Erschdépfung nach kleinster
Anstrengung

Schlafstérungen
Verlust von Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen
Appetitmangel

Hoffnungslosigkeit

Die Ursachen fur das Auftreten einer Depression sind sehr
komplex und vielfaltig. Viele der auf den vorigen Seiten
beschriebenen Beeintrachtigungen kdnnen zu psychischen
Belastungen fuhren. Gerade die Unsicherheit, nicht zu wissen,
wie die Krankheit verlaufen wird, kann sich sehr negativ auf
Dein psychisches Gleichgewicht auswirken. Auch neu auftre-
tende Symptome ké&nnen die Situation verschérfen. Depres-
sionen kénnen durch den chronischen Krankheitsstress oder
belastende Lebensereignisse ausgeldst werden — auch eine
genetische Vorbelastung kann mitbestimmend sein.

Im MRT sichtlbare Léasionen im Bereich des GroRRhirns kdnnen
GeflUhle und Stimmung ebenfalls beeinflussen.
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Was tun bei psychischen Belastungen?

Gegen die psychischen Belastungen, die eine MS-Erkrankung
mit sich bringt, kannst Du angehen. Deine Erkrankung kann
sich durch viele unterschiedliche Symptome bemerkbar
machen und sich somit auf viele Bereiche Deines Lebens
auswirken. Dass Dich dieser Umstand auch psychisch belastet,
ist vollig versténdlich. Vergiss dabei aber nicht: Du musst mit

Deinen Angsten und Sorgen nicht allein fertigwerden.




Tipps:

Lass Gefuhlsausbriiche zu und lenke Dich nicht von
ungeldsten Problemen und Konflikten ab, sondern versuche,

sie in Angriff zu nehmen.

Setze Dich mit Deiner MS auseinander und gehe,

wenn moglich, offen mit Deiner Erkrankung um.

Ube Dich in Geduld, auch wenn es nicht immer leicht ist und

setze Dich nicht unter Druck, vermeide negativen Stress.

Vielen Menschen hilft es, inre Gefuhle besser fassen und
verstehen zu kdnnen, wenn sie inre Gedanken in einem

Tagebuch festhalten.
Suche Dir Hobbys, die Dir gut tun, z.B. Malen, Musikhéren,

Spazierengehen.

Entspannungstechniken wie autogenes Training k&nnen

helfen, Ruhe in ein Gedanken- und Gefiihlschaos zu bringen.

Tausche Dich mit anderen Betroffenen aus, z.B. in einer
Selbsthilfegruppe und hole Dir professionelle Hilfe, z.B. in

Form einer Psychotherapie.

RegelmaBige sportliche Betdtigung kann helfen, indem sie
stimmungsaufhellende Endorphine freisetzt, Stress reduziert

und das Schlafverhalten verbessert.

Gemeinsame Aktivitaten mit Freunden und Familie st&rken
Deine soziale Bindung und kénnen emotionale Unterstiit-
zung bieten.

Versuche, Dich soviel wie moglich im Freien aufzuhalten.
Frische Luft, Sonnenlicht und Naturerlebnisse k&nnen eine
belebende Wirkung auf unseren Kérper haben und von ne-

gativen Gedanken ablenken.
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Therapie bei Depressionen

Einer Depression ist heute niemand mehr hilflos ausgeliefert.
Sie wird haufig mit sogenannten Antidepressiva behandelt.
Diese Medikamente helfen Dir zun&chst aus dem seelischen
Tief heraus und stabilisieren Dich emotional. Unbedingt ange-
raten ist eine begleitende Psychotherapie, um die Depression
auch langfristig in den Griff zu bekommen.

Regelmafige Bewegung kann sich zusatzlich nicht nur positiv
auf Deine korperliche Verfassung, sondern auch auf Deine
Psyche auswirken. Verschiedene Studien, die sich mit den
Auswirkungen regelmdaRiger kérperlicher Bewegung auf
MS-Patienten befassten, konnten nachweisen, dass Sportarten,
wie z.B. Yoga und Aqua-Fitness, zu einer Verbesserung
verschiedener kognitiver MS-Symptome, darunter auch von
Depression fuhrten.

Trotz dieser guten Nachrichten, dass Du selbst gegen eine
eventuelle Depression aktiv werden kannst, ist es wichtig, dass
Du Dich professionell von einem Arzt oder Psychologen durch
eine entsprechende Betreuung unterstltzen lasst.

Weitere Tipps und Informationen findest Du
auf unserer Webseite.
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Weitere Symptome der MS -
Kérperliche Stérungen und Schmerzen

Die Multiple Sklerose gilt als ,Krankheit der tausend Gesichter”,
weil sie in so vielen unterschiedlichen Ausprégungen auftreten
kann. Die Liste der Symptome und Begleiterscheinungen der
Krankheit, die Deinen Mitmenschen meist verborgen bleiben,
ist lang.

Solltest Du Veranderungen Deines Gesundheitszustandes
oder mogliche (neue) MS-Symptome bemerken, wende Dich
bitte an Deinen behandelnden Arzt, um deren Ursachen und

Behandlungsoptionen zu besprechen.
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Spastik

Bei MS-Betroffenen kann im Verlauf ihrer Erkrankung eine
Muskelschwdche in den Armen oder Beinen auftreten.

Durch sie kann es auch zu Lahmungserscheinungen kommen,
die eine Muskelsteifheit (Spastik) hervorrufen kénnen.

Durch MS-bedingte Schaden an den Nerven kénnen Signal-
impulse nicht mehr fehlerfrei auf die Muskeln tGbertragen
werden. In der Folge sind die Muskeln entweder dauerhaft
angespannt oder ziehen sich anfallartig zusammen. Die
Muskelaktivitat kann nicht mehr willentlich kontrolliert werden.

Tipps:
* Spastiken kdnnen bei einigen Patienten stressbedingt
auftreten. Autogenes Training kann bei der Bewaltigung

von Stress helfen.

e Je nach Art und Intensit&t der Spastik kédnnte fur Dich eine
intensive, regelmaRig durchgefuhrte Krankengymnastik
auf neurophysiologischer Grundlage hilfreich sein. Diese Art
der Physiotherapie umfasst verschiedene Methoden zur
Behandlung von Bewegungsstdrungen, die durch
Schadigungen des zentralen Nervensystems (ZNS) aus-

gelost werden.

e Zur Behandlung von Spastiken stehen auch verschiede-
ne medikamentése Therapien zur VerfUgung, die sich am
Schweregrad und der Manifestation der Spastik ausrichten.
Dein behandelnder Neurologe kann Dich zu den fur Dich

geeigneten Optionen informieren.
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Sehstérungen

Drei Viertel aller Patienten haben irgendwann im Laufe ihrer
Erkrankung mit Sehstérungen zu k&mpfen. Bei mehr als einem

Drittel der Betroffenen treten die Beeintréichtigungen bereits
als eines der ersten Krankheitszeichen auf.

Sehstérungen bei MS werden durch die Schadigung der
Nervenfasern hervorgerufen. Dabei kdnnen eine Sehnerv-
entzindung oder Entziindungen an anderen Stellen der
Hirnnerven Sehstérungen verursachen. Die Folge: Die Signale
zwischen den Augen und dem Gehirn k&nnen nicht vollsténdig
Ubertragen werden. Es kommt zu Schwierigkeiten bei der
optischen Wahrnehmung.

Solche Entzindungen kénnen erste Symptome einer MS sein.
Sie duBern sich zundchst durch Schmerzen, sobald das Auge
bewegt wird. Sp&ter folgt dann das verminderte Sehen. Dieses
macht sich durch einen dunklen, unscharfen und kontrastarmen
Seheindruck bemerkbar. Weitere Symptome kdnnen eine
verdnderte Farbwahrnehmung — Farben erscheinen schmutzig
und blass — und Gesichtsfeldausfalle durch unregelmafig ver-
teilte Flecken auf dem wahrgenommenen Bild sein. Bei einigen
Patienten kommen noch Lichtph&nomene hinzu. Sie treten als
Lichtblitze im Gesichtsfeld auf.
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Sehstérungen, die ihre Ursache in einer MS haben, bilden sich
in der Regel von selbst zurlick. Die Symptome verschwinden
meist nach ein paar Tagen wieder. Bei schwereren Fallen kann
es allerdings zwei Wochen oder I&dnger dauern, bis eine Besse-
rung eintritt. Die meisten Betroffenen tragen in der Regel keine
Schéaden davon und bekommen ihr normales Sehvermégen

wieder zurlick.

Sobald Du akute Veréinderungen beim Sehen bemerkst,
solltest Du umgehend mit Deinem Augenarzt und Neurologen

sprechen.

Sie kdnnen feststellen, ob Deine Beschwerden im Zuge eines
Schubes auftreten und Dir helfen, diese zu lindern.




Tipps:

Mudigkeit und Anstrengung kdnnen zu Sehstérungen fuhren,
auch deshalb sind Pausen fir MS-Betroffene sehr wichtig.

Um Spannungszusténde in den Augen zu I6sen, kannst Du
ein paar Minuten Deine Augen schlieRen und die Entspan-
nung mit einer Akupressur unterstitzen. Lege dazu die drei
mittleren Finger Deiner Hande auf die Augenbrauen und
massiere sie mit leichtem Druck in kreisférmigen Bewegungen.

Bei trockenen Augen k&dnnen entweder Augentropfen oder
die Stimulation Deiner eigenen Tranenflussigkeit helfen.
Diese kannst Du bewusst auslésen, indem Du herzhaft und
mit weit gedffnetem Kiefer géhnst.

Grundsatzlich solltest Du bei Sehverdnderungen umgehend
mit Deinem Arzt sprechen.

Auch, wenn es schwerfdllt: Versuche bei Sehverdnderungen
ruhig zu bleiben und hole Dir Unterstutzung von Deinen

Freunden und Familie.
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Sexualstérungen

Sexuelle Funktionsstérungen kénnen als Symptom der MS bei
beiden Geschlechtern vorkommen. Da das Thema so scham-
behaftet ist, gibt es leider sehr weit auseinander liegende Zah-
len. Sicher ist aber, dass jeder MS-Patient sexuelle Probleme
haben kann. Man unterteilt sie in drei Ebenen: Prim&re Funkti-
onsstérungen gehen auf Entziindungen der Nervenbahnen des
Genitalbereichs zurtick. Sie gehen oft einher mit einem Verlust
an sexueller Energie, Missempfindungen im Genitalbereich und
eingeschrankter Orgasmusfahigkeit. Wenn MS-Symptome wie
Mudigkeit, Fatigue, Spastik, Blasenschwdche oder Schmerzen
das sexuelle Empfinden beeintrachtigen, spricht man von
sekunddren Funktionsstérungen. Auch psychische Reaktionen
auf die Erkrankung kdnnen sich negativ auf das Sexualleben
auswirken (tertiéire Funktionsstérungen).

Sexuelle Probleme bei MS lassen sich behandeln. Der erste und
wichtigste Schritt ist, offen darlber zu sprechen: mit Deinem
Partner und Deinem behandelnden Arzt. Scham ist absolut
verstandlich, sie sollte aber nicht zwischen Dir und einem
erflllten Sexleben stehen.

Ausfuhrliche Informationen zum Umgang mit
MS-bedingten Sexualstérungen findest Du

auf unserer Webseite.



Tipps:

* Vor der Anwendung von Einmal-
kathetern, lasse Dich auf jeden Fall
von Deinem Arzt beraten und im
Gebrauch unterweisen.

Um ein erfllltes Sexualleben zu haben, ist es wichtig,
bewusst einen passenden Zeitpunkt zu wahlen, an dem
beide Partner genugend Energie haben und eine

entspannte, ungestdrte Atmosphdre schaffen kénnen.

Um den Leistungsdruck und die Erwartungshaltung an
einen Hohepunkt herauszunehmen, nehmt Euch die Zeit
Euch gegenseitig neu zu erkunden und entwerft z. B. spiele-

risch eine geistige ,Body Map" mit Euren erogenen Zonen.

Erforscht gemeinsam neue Dimensionen Eurer Sexualitét
und neue Stimulationsoptionen, die Euer Sexualleben trotz

moglicher funktioneller Einschrénkungen bereichern.

Bei Blasenschwéche kann Dir die Anwendung von Einmal-
kathetern vor dem Geschlechtsakt helfen, ungewolltem

Urinfluss vorzubeugen.”




44

z,Z
Schlafstérungen

Etwa ein Viertel bis die Halfte aller MS-Betroffenen leiden an
Schlafstérungen, deren Ursachen sich nicht genau feststellen
lassen. Eine der haufigsten Stérungen ist die Schlaflosigkeit
(Insomnie), bei der Patienten Probleme beim Ein- oder Durch-
schlafen haben.

Grund kénnen die kérperlichen Symptome der MS sein, haufig
auch in Kombination mit dem psychischen Druck, den die
Krankheit verursacht. Zu solchen kérperlichen Symptomen
z&hlen u. a. Darm- und Blasenstérungen, Schmerzen, Spastik
und Depressionen. Eine weitere mdgliche Ursache fir einen
gestorten Schlaf-Wach-Rhythmus ist das Restless-Leg-
Syndrom (RLS). Hinter dem Begriff verbergen sich ,ruhelose
Beine", manchmal auch Arme, in denen Betroffene einen unna-
tUrlichen Bewegungsdrang verspuren. Sowie schlafbezogene
Atmungsstoérungen (SBAS), die mit zeitweisen Atemaussetzern
einhergehen.

Unser Koérper braucht Schlaf zur Erholung und Regeneration.
Daher kénnen Schlafprobleme, wie zu kurzer oder unruhiger
Schlaf, zu Problemen bei allen Kérpersystemen flhren. Abhilfe
kdnnen hier feste Schlafzeiten schaffen. Erndhrung, Bewegung
und Sonnenschein sind weitere gute Mittel, Deinen Schlaf
positiv zu beeinflussen.



Tipps:

Feste Schlafrituale mit geistigen und kérperlichen Entspan-
nungstbungen helfen Dir, Deinen Tag abzuschlielfen und
Deinen Koérper auf eine erholsame Nachtruhe vorzubereiten.

Vermeide ndchtliche Gedanken, indem Du Aufgaben wie
die Planung des ndchsten Tages oder das Vorbereiten der

Kleidung bereits am Vorabend erledigst.

Achte bei Schlafstérungen auf die Art der Getrénke vor dem
Schlafengehen, da koffein- und zuckerhaltige Getranke die
Schlafqualitat beeintrachtigen kdnnen. UngesURter Tee ist

eine gute Alternative.

Das Fuhren eines Schlaftagebuchs ist hilfreich, um Schlaf-
muster zu Uberwachen und Ursachen fur Schlafstérungen zu
erkennen. Regelmdafige Eintrage, vor allem morgens nach
dem Aufstehen und abends vor dem Schlafengehen,
kédnnen Dir und Deinem Arzt bei der Identifizierung von

Schlafproblemen und der Auswahl geeigneter

Behandlungsoptionen unterstitzen.
Du findest Vorlagen z.B. unter y ‘

Www.stiftung—gesundheitswissen.de.if
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Blasen- und Darmstérungen sind haufige neurogene Probleme
bei Menschen mit MS. Sie kbnnen einzeln oder in verschiede-
nen Kombinationen auftreten und erhebliche Auswirkungen
auf die Lebensqualitdt haben.

Neurogene, d. h. durch ein gestdrtes Nervensystem bedingte,
Blasen- und Darmstérungen kédnnen in verschiedene Typen
unterteilt werden. Dazu zahlen u. a.:

Imperativer Harndrang

Dieser dringende Harndrang tritt auf, obwohl die Blase nicht
ausreichend gefullt ist.

Stressinkontinenz

Hierbei tritt Urinabgang beim Gehen, Niesen oder Heben
schwerer Gegensténde auf.

Unwillkirrlicher Stuhlabgang

Der SchlieRmuskel kann dem Stuhldruck nicht standhalten
oder die Sensibilitat ist zu gering, was zu unfreiwilligem
Stuhlabgang fihrt.

Verstopfung (Obstipation)

Wenn die Passage durch den Darm zu langsam ist, wird der
Stuhl fest und verbleibt zu lange im Darm, was Verstopfung
verursacht.

Windabgang (Flatulenz)

Trage Darmtatigkeit fuhrt zur Bildung vermehrter Gase und
verstarktem Windabgang.



Diese Storungen kénnen nicht nur gesundheitliche Probleme
verursachen, sondern auch starke Schamgefthle hervorrufen.
Viele Betroffene ziehen sich zuriick und versuchen, die Proble-
me selbst zu bewdltigen, anstatt arztliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Die psychosozialen Auswirkungen sind erheblich und
kénnen Isolation und Depressionen zur Folge haben.

Eine frUhzeitige arztliche Behandlung und Unterstltzung sind
entscheidend, um Deine Lebensqualit&t mit diesen Sympto-
men zu verbessern. Denn solche Stérungen kénnen vor allem
im Frihstadium durch einfache MalRnahmen oft glnstig beein-
flusst werden. Auch zur medikamentdsen Behandlung stehen
verschiedene Substanzen zur Verfligung.
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Tipps:

RegelmdRiges Beckenbodentraining starkt die Muskeln
im Blasen- und Analbereich, was Blasenschwdche positiv
beeinflussen kann. Beim Training aktivierst Du gezielt die
Beckenbodenmuskulatur, ohne andere Muskeln zu bean-
spruchen. Frage Deinen Arzt nach empfohlenen Ubungen

und Anleitungen fur Dich.

Eine haufige Reaktion auf das Problem ist, die Fllssigkeits-
zufuhr stark zu reduzieren, aber es ist ratsam, gentigend
FlUssigkeit zu sich zu nehmen, da zu wenig Trinken das Risiko
fir gesundheitliche Problemen erhdht. Die empfohlene
Tagesmenge liegt bei 1,5 bis 2 Litern. Bei Unsicherheiten

sprich mit Deinem Arzt Uber Deine Trinkgewohnheiten.
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* Vor der Anwendung, lass Dich von Deinem Arzt beraten und ggf. im Gebrauch unterweisen.
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Schmerzen

Bei MS ist Schmerz nicht gleich Schmerz. Arzte unterschei-
den zwischen nozizeptiven und neuropathischen Schmerzen,
da die Behandlung von der jeweiligen Schmerzart abhéngt.
Nozizeptive Schmerzen werden durch normale Schmerzreize
ausgelost, die von den Nozirezeptoren des Kdrpers wahrge-
nommen werden. Diese Rezeptoren signalisieren dem Gehirn
beispielsweise, wenn wir uns verbrennen oder stoflen. Bei
MS-Betroffenen entstehen diese Schmerzen meistens durch
Fehlhaltungen oder Spastik.

Im Gegensatz dazu gibt es neuropathische oder neurogene
Schmerzen, die auch als ,Nervenschmerzen" bekannt sind.
Diese Schmerzen entstehen aufgrund von Verletzungen oder
Erkrankungen des Gehirns, des Ruckenmarks oder der peri-
pheren Nerven.




Neuropathische Schmerzen kdnnen auf unterschiedliche
Weisen auftreten, darunter:

+ Dauerschmerzen, die als konstantes Brennen, Kribbeln oder
Ziehen empfunden werden.

* Schmerzattacken, bei denen pl6tzlich einschielende,
stechende Schmerzen auftreten kénnen, die beispielsweise
durch Berlhrungen oder Bewegungen ausgeldst werden.

Es gibt verschiedene medikamentdse Behandlungsmaoglichkeiten
fUr neuropathische Schmerzen bei MS, die sich an der Art und
Intensit&t der Schmerzen ausrichten. Dein Arzt kann Dich Gber
die fur Dich in Frage kommenden Therapien aufkldren.

Zusatzlich kbnnen physiotherapeutische
oder physikalische Therapien wie Warme,
K&lte oder Druck angewendet werden.
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Tipps:

Akupunktur, Massagen und Sport kénnen zur

Schmerzlinderung beitragen.

Verhaltenstherapie oder Entspannungsmethoden wie
Qigong, Tai-Chi oder Yoga kénnen helfen, mit Schmerzen

umzugehen.

Ein Schmerztagebuch kann dabei hilfreich sein, den Verlauf
und die Ausléser Deiner Schmerzen festzuhalten und mit

Deinem Arzt zu besprechen.

Selbsthilfegruppen bieten Unterstltzung fir Menschen
mit chronischen Schmerzen durch den Austausch von

Erfahrungen und Bewdltigungsstrategien.

Besprich mit Deinem Arzt Deine Behandlungsoptionen in

der Schmerztherapie.

Lhermitte-Ph&dnomen

Das Lhermitte-Ph&nomen tritt bei MS auf und duBert sich
als blitzartiges Kribbeln oder Schmerzen, wenn Du Deinen
Kopf nach vorne neigst. Es wird oft durch Bewegungen
oder BerUhrungen ausgeldst und ist auf Nervenschadi-
gungen zurickzufuhren. Berichte Deinem Arzt davon,

da es ein wichtiges MS-Symptom sein kann.
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Wenn es zu L&sionen im ZNS kommt, kann eine ganze Reihe
von Sensibilitétsstérungen in den verschiedensten Kérper-
regionen die Folge sein. Als besonderes Hemmnis im Alltag
geltenu. a.:

Schwindel und Gleichgewichtsstérungen
Verdnderungen des Geschmackssinns
Taubheit und Kribbeln

Verfdlschte Wéarme- und Kaltewahrnehmung

Verstérkte oder Verminderte Beriihrungswahrnehmung
(Hyper- bzw. Hypésthesie)

unangenehme oder schmerzhafte Empfindungen,
die ohne &uBeren Reiz auftreten (Parésthesie)

Sprich mit Deinem Arzt Uber Sensibilitdtsstérungen, da er
Physio- oder Ergotherapie empfehlen kann, sowie gezielte
Ubungen oder Massagen zur Linderung. Dein Arzt kann auch
medikamentdse Optionen bei schmerzhaften Empfindungen
besprechen.



Tipps:

Gestalte Deinen Wohnraum nach Deinen Bedurfnissen.

Das kann z.B. das Vermeiden von Stolperfallen wie
Turleisten, Teppichen und rutschigem Bodenbelag, sowie '
das Anbringen von Haltegriffen umfassen.

Achte auch hier auf regelmdaRige Pausen und plane Deine
Termine, so dass moglichst wenig Zeitdruck entsteht.

Lass Dich nicht von Sturzéngsten von Deinem Alltag ab-
bringen. Scheue Dich auch nicht davor Dir entsprechende
facharztliche Unterstiitzung zu holen, um Deine Angste zu

bewdltigen.

Sichere Dir Deine Unabhdangigkeit, z.B. durch die Verwendung
von Hilfsmitteln wie Gehstdcken, Rollstlihlen oder
Fahrzeugumbauten.

Meditationen k&nnen Dir dabei helfen ein besseres Korper-
gefuhl zu entwickeln und Deine Missempfindungen besser zu

bewdltigen.
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Tipps zum Umgang mit MS

Ganz wichtig: Sei nachsichtig mit Dir selbst.

Um mit Deiner MS-Erkrankung so gut wie mdglich umzugehen,
ist es am besten, sie zu akzeptieren. Wenn Du Freunde und
Kollegen aufklarst, hilfst Du ihnen zu verstehen, welche
Belastung die MS fur Dich bedeutet. Nur wenn Dein Umfeld
Uber Deine MS und Symptome, wie etwa die Fatigue und den
Verlust an kognitiver Leistungsfahigkeit informiert ist, kann es
Dich unterstltzen und verstandnisvoll mit Verdnderungen und
verminderter Belastbarkeit umgehen. Auf diese Weise beugst
Du Uberhoéhten Ansprichen und Vorwarfen vor.
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Ebenso wichtig ist, wie Du mit Dir selbst umgehst:

Sei nachsichtig mit Dir. Stelle keine zu hohen Erwartungen an
Deine Leistungsfahigkeit und Ausdauer. Nimm Dir lieber
weniger vor und achte darauf, genligend Schlaf zu bekommen.
Auch das Einplanen regelmdaBiger Ruhepausen erleichtert Dir
den Umgang mit der Krankheit. Solltest Du Dich bereits in einer
MS-Therapie befinden, die jedoch keine Wirkung zeigt — das
heif’t, die Beschwerden bessern sich trotz Behandlung nicht
oder es treten gehduft neue Schibe auf — dann ist eventuell
ein Wechsel sinnvoll. Du solltest bei einer solchen Entwicklung
auf jeden Fall mit Deinem behandelnden Arzt Uber Alterna-
tiven reden und seiner Einsch&tzung vertrauen. Er kann Dich
auch Uber neue Entwicklungen in der MS-Therapie auf dem
Laufenden halten.




Nachwort
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Die in dieser Broschire genannten fir Auflenstehende un-
sichtbaren Symptome sind Folgen der Nervenschadigungen,
Entzindungen und Vernarbungen, die die Multiple Sklerose
im Gehirn zur Folge hat. Sie kénnen — ggf. nach Schiben -
chronisch werden. Nicht alle erwéhnten Beschwerden und
Begleiterscheinungen der Krankheit treten bei allen
MS-Betroffenen auf. Stattdessen ist die Symptomatik sehr
individuell. Eine auf Dich und Deine Erkrankung abgestimmte
Therapie kann Dir helfen, den Verlauf der Multiplen Sklerose
positiv zu beeinflussen. Ziel ist, dass Du so unbeschwert wie
moglich leben und Deinen Alltag selbststéndig bestreiten
kannst, sodass Dir Deine Lebensqualitat trotz der Krankheit
erhalten bleibt. Um ein Fortschreiten der MS zu verlangsamen,
solltest Du Dich daher immer wieder aufs Neue motivieren,
Deine Behandlung sorgfaltig fortzusetzen.

Denk daran: Du bist nicht allein!

Dein adveva®-Team







Deine Notizen -
was ist fiir Dich personlich wichtig?
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